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12:15-12.30	 Nutrizione e neoplasie 
ginecologiche: quali evidenze                                                                                                             
Marco Petrillo (Sassari)

12.30-13.00	 Discussants Antonio Succu (Oristano), 
Angelo Multinu (Nuoro)

13.00-15.00 	 LIGHT LUNCH

 • NUTRACEUTICA E MEDICINA MATERNO-FETALE    
Moderatori:
Paolo Virdis (Sassari), Antonio Campiglio (Oristano)

15.00-15.15 	 Integratori alimentari ed allattamento                                                                                                               
Maria Grazia Sanna (Sassari) 

15.15-15.30	 Microbiota intestinale in gravidanza                                                                                                                                       
Giovanni Maria Fadda (Sassari)

15.30-15.45 	 Probiotici ed infezioni 
vaginali in gravidanza                                                                                                    
Franca Esposito (Sassari)

15.45 -16.00	 Perinatal programming e nutraceutica
	 Alessandra Meloni (Cagliari)
16.00-16.15	 Gravidanza e diabete: 

ruolo dei nutraceutici                                                                                                                                
Cinzia Murgia (Cagliari)

16.15-16.30	 Dieta e longevità nella salute 
femminile

	 Francesco Dessole (Sassari)
16.30-16.45 	 Nutraceutica e wellness:  

dal cibo ai nostri geni                                                                                               
Margherita Maioli (Sassari)

16.45 - 17.00	 Discussants Eleonora Coccollone 
(Cagliari), Antonio Rubattu (Olbia)

17.00 – 17.30 	 CHIUSURA DEL CORSO

Università degli Studi
di Cagliari



  RAZIONALE DEL CORSO DI FORMAZIONE

I Corsi di Formazione in Ginecologia e Ostetricia 
costituiscono un ampio panorama scientifico in 
grado di offrire ogni anno ai partecipanti le più 
recenti acquisizioni in termini di prevenzione, 
diagnosi e trattamento delle patologie che 
interessano la salute femminile. In questo 
panorama, il Congresso in programma, punta 
a sintetizzare e discutere le maggiori evidenze 
scientifiche in un campo in sempre maggiore 
sviluppo quale quello della nutraceutica, 
sottolineando come tale branca possa influire 
sulla disciplina della Ginecologia ed Ostetricia. 

Il termine nutraceutica rappresenta un 
neologismo coniato sul finire del secolo passato 
derivato dalla fusione dei vocaboli nutrizione e 
farmaceutica. Questa emergente disciplina è volta 
quindi ad identificare quei principi nutrizionali 
presenti nella dieta in grado di esercitare un’azione 
di prevenzione e trattamento nei confronti di 
numerose patologie.  In questo contesto va 
sottolineato che molteplici componenti della dieta 
esercitano una significativa azione antiossidante 
esercitando quindi una potenziale azione benefica 
in numerose patologie della sfera femminile quali 
la sterilità e le neoplasie ginecologiche. Inoltre, 
ormai riconosciuto è il ruolo degli integratori 
alimentari nella fase preconcezionale, nonché nel 
supporto alla donna incinta e nel puerperio. 

Obiettivo formativo quindi del Corso di 
Formazione è quello di fornire ai partecipanti una 
disamina aggiornata e di elevato profilo scientifico 
di quali principi nutraceutici sono in sviluppo o 
attualmente disponibili nel trattamento delle 
patologie della donna.
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Presidenti del Congresso:
 Salvatore Dessole,  

Gian Benedetto Melis, Pierluigi Cherchi,  
Anna Maria Paoletti

Coordinatore Scientifico del Corso: 
Salvatore Dessole

Comitato Scientifico:
Giampiero Capobianco, Francesco Dessole, 

Giovanni Maria Fadda, Mario Farina, Omar Gallo, 
Marco Petrillo, Nuccia Vargiu, Giuseppe Virdis

Comitato Organizzatore locale:                                                                                                                                          
      Medici ed Ostetriche della Clinica Ostetrica e 

Ginecologica del Dipartimento di Scienze Mediche, 
Chirurgiche e Sperimentali dell’

Università di Sassari.
Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche, 

Università degli Studi di Sassari. 

VENERDÌ 21 DICEMBRE
09.00 	 Registrazione dei partecipanti
09.30 	 Inaugurazione del Congresso 
	 Saluto delle Autorità 

10:00-10.30 Lettura 

 • DALLA FARMACEUTICA ALLA NUTRACEUTICA
Pier Andrea Serra (Sassari)
Introduce: Salvatore Dessole (Sassari)

 • NUTRACEUTICA E FERTILITA’                                      
Moderatori: 
Gianni Monni (Cagliari), Mario Farina (Sassari), Omar 
Gallo (Sassari)

10.30-10.45	 Dietà e fertilità: il 
valore della nutrizione                                                                                                     
Nuccia Vargiu (Sassari)                                                               

10.45-11.00	 Integratori e fertilità 
                            	 Silvia Ajossa (Cagliari) 
11.00-11.15	 Integratori alimentari nel trattamento 

e prevenzione della sterilità maschile
	 Furio Pirozzi Farina (Sassari) 
11.15-11.30	 Discussants Giuseppe Chessa 

(Cagliari), Speranza Piredda (Alghero)

 • NUTRACEUTICA E PATOLOGIE GINECOLOGICHE                                                                                                                         
 Moderatori: Ermes Donolo (Sassari), Anna Maria 
Paoletti (Cagliari), Massimo Madonia (Sassari)

11.30-11.45	 Nutraceutica e menopausa                                                                                                                         
Monica Pilloni (Cagliari)

11.45-12.00	 Nuove strategie nutrizionali nella 
prevenzione e trattamento delle 
patologie uroginecologiche Giampiero 
Capobianco (Sassari)

12.00-12.15	 Interferenti endocrini ambientali 
ed alimentazione nell’endometriosi                                                                                                           
Stefano Angioni (Cagliari)


